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ZASADY OBOWIAZUJACE NA REKOLEKCIACH

Kazdy uczestnik Rekolekcji przyjmuje Zasady obowigzujgce na Rekolekcjach.

Rekolekcje to czas wyciszenia i przemiany wewnetrznej. Nie planujmy odwiedzin, spdznien
ani wczesniejszych wyjazdow.

Opieke na kazdym stopniu sprawuje kaptan i moderator $wiecki.

Kazdy uczestnik na czas rekolekcji jest przydzielony do matej grupy i jest zobowigzany do
uczestnictwa we wszystkich punktach programu danego stopnia. Dbamy o punktualnosc.

Podczas rekolekcji zachowujemy sie tak, abySmy my sami i inni mogli skorzysta¢ jak
najwiecej:

mamy duze oczekiwania wzgledem Boga i jesteSmy otwarci na Jego dziatanie,
podejmujemy wewnetrzny wysitek pracy duchowej,

zachowujemy czas ciszy w nocy; s z nami mate dzieci,

zachowujemy cisze podczas spotkan i modlitwy osobistej, tzw. Namiotu Spotkania,
nie przesiadujemy w pokojach innych po 22.00,

mezczyzni nie przebywajg w pokojach niewiast i odwrotnie,

nie randkujemy

staramy sie nie korzystac ze Srodkéw komunikacji zewnetrznej (Internet, gazety, etc.)
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Wszelkie niedogodnosci i utrudnienia starajmy sie przyjmowaé w duchu pokory i
umartwienia. Nie wszystkie nasze potrzeby bedg zaspokojone. Jednak stuszne uwagi i
propozycje zgtosSmy animatorom lub osobom odpowiedzialnym. Postaramy sie je uwzglednic.

Staramy sie pomagac sobie wzajemnie, dzieli¢ sie tym, co mamy, podczas positkow dbac,
aby innym niczego nie zabrakto. Bagdzmy dla siebie zyczliwi i otwarci.

Obowigzkowo przestrzegamy przydziatu do grup zywieniowych - opis na plakietkach.

Na rekolekcjach nie palimy papierosow w budynkach i na terenie odbywajgcych sie
rekolekcji. Nie pijemy alkoholu.

Dzieci przebywajgce na rekolekcjach sg pod opiekg diakonii wychowawczej i stosujg sie do
ich polecen. Rodzice przestrzegajg czasu opieki nad dzie¢mi oraz zawsze zwalniajg dzieci u
opiekunéw. Czas opieki nad dzie¢mi: 9.25-11.45; 16.00-18.30 oraz dyzur wieczorem
maksymalnie do 21.45.

Korzystamy z wyznaczonych kawiarenek. Nie uzywamy czajnikéw w pokojach ze wzgledu na
bezpieczenstwo i obcigzenie sieci. Mozemy ofiarowac¢ wtasng kawe, herbate czy stodycze do
wspolnego uzytku. Przywozimy witasne kubki i myjemy je po sobie.

Dbamy o sprzet sportowy oraz inne sprzety wspolnotowe. Odnosimy je na wyznaczone
miejsca.

Na rekolekcjach nosimy stroje skromne, bez duzych dekoltéw. Nie nosimy koszulek na
ramigczkach. W kosciele (takze w kaplicy) obowigzujg stroje liturgiczne — niewiasty spddnice
i zakryte ramiona, mezczyzni dtugie spodnie.



