
ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA REKOLEKCJACH 

 

 
1. Każdy uczestnik Rekolekcji przyjmuje Zasady obowiązujące na Rekolekcjach. 

 
2. Rekolekcje to czas wyciszenia i przemiany wewnętrznej. Nie planujmy  odwiedzin, spóźnień 

ani wcześniejszych wyjazdów.  

 
3. Opiekę na każdym stopniu sprawuje kapłan i moderator świecki.  

 
4. Każdy uczestnik na czas rekolekcji jest przydzielony do małej grupy i jest zobowiązany do 

uczestnictwa we wszystkich punktach programu danego stopnia. Dbamy o punktualność. 
 

5. Podczas rekolekcji zachowujemy się tak, abyśmy my sami i inni mogli skorzystać jak 

najwięcej: 
 

 mamy duże oczekiwania względem Boga i jesteśmy otwarci na Jego działanie, 
 podejmujemy wewnętrzny wysiłek pracy duchowej,  

 zachowujemy czas ciszy w nocy; są z nami małe dzieci,  

 zachowujemy ciszę podczas spotkań i modlitwy osobistej, tzw. Namiotu Spotkania, 
 nie przesiadujemy w pokojach innych po 22.00,  

 mężczyźni nie przebywają w pokojach niewiast i odwrotnie,  
 nie randkujemy 

 staramy się nie korzystać ze środków komunikacji zewnętrznej (Internet, gazety, etc.) 
 

6. Wszelkie niedogodności i utrudnienia starajmy się przyjmować w duchu pokory i 

umartwienia. Nie wszystkie nasze potrzeby będą zaspokojone. Jednak słuszne uwagi i 
propozycje zgłośmy animatorom lub osobom odpowiedzialnym. Postaramy się je uwzględnić.   

 
7. Staramy się pomagać sobie wzajemnie, dzielić się tym, co mamy, podczas posiłków dbać, 

aby innym niczego nie zabrakło. Bądźmy dla siebie życzliwi i otwarci. 

 
8. Obowiązkowo przestrzegamy przydziału do grup żywieniowych - opis na plakietkach. 

 
9. Na rekolekcjach nie palimy papierosów w budynkach i na terenie odbywających się 

rekolekcji. Nie pijemy alkoholu. 

 
10. Dzieci przebywające na rekolekcjach są pod opieką diakonii wychowawczej i stosują się do 

ich poleceń. Rodzice przestrzegają czasu opieki nad dziećmi oraz zawsze zwalniają dzieci u 
opiekunów. Czas opieki nad dziećmi: 9.25-11.45; 16.00-18.30 oraz dyżur wieczorem 

maksymalnie do 21.45.  
 

11. Korzystamy z wyznaczonych kawiarenek. Nie używamy czajników w pokojach ze względu na 

bezpieczeństwo i obciążenie sieci. Możemy ofiarować własną kawę, herbatę czy słodycze do 
wspólnego użytku. Przywozimy własne kubki i myjemy je po sobie. 

 
12. Dbamy o sprzęt sportowy oraz inne sprzęty wspólnotowe. Odnosimy je na wyznaczone 

miejsca.  

 
13. Na rekolekcjach nosimy stroje skromne, bez dużych dekoltów. Nie nosimy koszulek na 

ramiączkach. W kościele (także w kaplicy) obowiązują stroje liturgiczne – niewiasty spódnice 
i zakryte ramiona, mężczyźni długie spodnie. 


