
 

REGULAMIN  REKOLEKCJI 2019 
1. REKOLEKCJE TO CZAS WYCISZENIA I PRZEMIANY WEWNĘTRZEJ (NIE MA 

ODWIEDZIN).  

2. KAŻDY STOPIEŃ MA SWEGO KAPŁANA I MODERATORA ŚWIECKIEGO.  

3. KAŻDY UCZESTNIK NA CZAS REKOLEKCJI JEST PRZYDZIELONY DO MAŁEJ GRUPY 

(LUB MA ANIMATORA INDYWIDUALNEGO – TYLKO II)  

4. KAŻDY UCZESTNIK PODEJMUJE ZOBOWIĄZANIE DO UCZESTNICTWA WE 

WSZYSTKICH PRZEWIDZIANYCH PUNKTACH PROGRAMU DANEGO STOPNIA. DBAMY 

O PUNKTUALNOŚĆ. 

5. PODCZAS REKOLEKCJI ZACHOWUJEMY SIĘ TAK, ABYŚMY MY SAMI I INNI MOGLI 

SKORZYSTAĆ JAK NAJWIĘCEJ:  

a. JESTEŚMY OTWARCI NA DZIAŁANIE BOGA I MAMY DUŻE OCZEKIWANIA, 

b. PODEJMUJEMY WYSIŁEK ZAANGAŻOWANIA SIĘ W CZAS REKOLEKCJI,  

c. PAMIĘTAMY O CZASIE CISZY W NOCY, JEST Z NAMI DUŻO MAŁYCH DZIECI,  

d. ZACHOWUJEMY CISZĘ PODCZAS SPOTKAŃ, NAMIOTÓW SPOTKANIA – KAŻDY 

STOPIEŃ MA INNY PLAN,  

e. NIE PRZESIADUJEMY W POKOJACH INNYCH UCZESTNIKÓW DO PÓŹNA; 

MĘŻCZYŹNI NIE PRZEBYWAJĄ W POKOJACH NIEWIAST I ODWROTNIE,  

f. NIE RANDKUJEMY.  

6. WSZELKIE NIEDOGODNOŚCI I UTRUDNIENIA PRZYJMUJEMY W DUCHU POKORY I 

UMARTWIENIA - JEST NAS BARDZO DUŻO I NIE WSZYSTKIE NASZE POTRZEBY BĘDĄ 

ZASPOKOJONE; SWOJE UWAGI I PROPOZYCJE ZGŁASZAMY DO ANIMATORÓW LUB 

INNYCH ODPOWIEDZIALNYCH ZA STOPNIE.  

7. JESTEŚMY ŻYCZLIWI I OTWARCI NA SIEBIE NAWZAJEM, POMAGAMY SOBIE, DZIELIMY 

SIĘ TYM, CO MAMY; PODCZAS POSIŁKÓW DBAMY, ABY INNYM NICZEGO NIE 

ZABRAKŁO.  

8. OBOWIĄZKOWO PRZESTRZEGAMY PRZYDZIAŁU DO GRUP ŻYWIENIOWYCH;  

9. NA REKOLEKCJACH NIE PALIMY PAPIEROSÓW – ANI W BUDYNKACH, ANI NA 

TERENIE ODBYWAJĄCYCH SIĘ REKOLEKCJI.  

10. DZIECI OD LAT 4 PRZEBYWAJĄCE NA REKOLEKCJACH  SĄ POD OPIEKĄ DIAKONII 

WYCHOWAWCZEJ I STOSUJĄ SIĘ DO POLECEŃ OPIEKUNÓW (RODZICE ZAWSZE 

ZWALNIAJĄ DZIECI U OPIEKUNÓW); CZAS OPIEKI NAD DZIEĆMI: 9.25-11.45; 16.00-

18.30; I DYŻUR WIECZOREM. 

11. DZIECI DO LAT 4 SĄ POD OPIEKĄ RODZICÓW. 

12. MOŻNA SKORZYSTAĆ Z WYZNACZONYCH KAWIARENEK, (NIE GRZEJEMY CZAJNIKÓW 

W POKOJACH ZE WZGLĘDU NA BEZPIECZEŃSTWO I OBCIĄŻENIE SIECI), MOŻNA SIĘ 

DOŁOŻYĆ Z KAWĄ, HERBATĄ, SŁODYCZAMI, NIE ZAPOMINAMY O MYCIU PO SOBIE 

KUBKÓW. 

13. DBAMY O SRZĘT SPORTOWY I ODNOSIMY GO NA WYZNACZONE MIEJSCE.  

14. NOSIMY STROJE SKROMNE (BEZ DUŻYCH DEKOLTÓW, NIE NOSIMY KOSZULEK NA 

RAMIĄCZKACH), NA MSZĘ - STROJE LITURGICZNE. 


